
De pijn  

Afwezige vader. Geweld . Narcistische
moeder. Verstikking . Macht . 

Verwaarlozing . Misbruik  .
Geen veilige verbinding
 Je hebt al jong geleerd

dat er geen ruimte is voor jou 
tenzij je presteert of je aanpast aan 

de grillen van een ander.  

Wat  heb JIJ nodig? 



De strategie

Dit is wat je ging doen. 
Geld, aandacht en erkenning verdienen 

door heel hard te werken.
 Je vond manieren om te verdoven,

vermijden, bevriezen of verdwijnen. 
In plaats van voelen ging je beredeneren, 

analyseren en controle houden. 
De gever, de pleaser, de workaholic,

de  opgeblazen zakenman

Wie ben jij echt? 



De heling

Vertragen is voelen
Volledig in het nu

Aanwezig in je lichaam
Emoties releasen 
nu het wel veilig is

de leegte weer inzaaien
met dat wat werkelijk zin geeft

voor jou 
en de wereld om je heen

 

wat geeft jou energie? 



dansen met polariteit

mannelijk | vrouwelijk 
symbiose | autonomie

vrijheid | verbinding
  levenslust |  innerlijke rust 

gegrond |  bezield
leiding | overgave

kracht |  zacht
instinct |- intuîtie

waar ligt jouw balans?



Wat gaan we doen?

Drie maanden traject
Elke twee weken een sessie (live en online) 

Lichaamswerk & Levenskunst
Een heel klein beetje theorie 
Veel beleven (voelen in je lijf) 

Reflecteren wat het met je doet
Onderzoeken en verdiepen

Integreren in je dagelijks leven 
Nieuwe wegen vinden

Leven van binnen naar buiten 



Bouwstenen

Yoga | Tantra | Tao 
Therapeutisch Lichaamswerk
Massage & Coaching sessies 
Innerlijke reizen | Meditatie  
Systeemwerk | Opstellingen 

Emotional Release 
Relatie dynamieken

Verbindend communiceren
Gezonde (natuurlijke) leefstijl 



Wie is Noëlle?

ervaringsdeskundige 
20 jaar ervaring met mensenwerk 
sinds 2 jaar gespecialiseerd in tantra & lichaamswerk voor mannen
gecertificeerd  yoga trainer (Yoga Alliance RYT-500 en YACEP) 
gecertificeerd massage therapeut (diverse)
levenskunstenaar 
verbinder
holistisch therapeut 

Locatie Almere:  De Dome @ De Held 26 

Locatie Amsterdam:  De Tempel van Svaha @Nieuwendammerkade 24B

+31 6 573 154 71
i f @ f li g h



Levenskunst & Lichaamswerk 
3 maanden  om de 2 weken een sessie

 1x Tibetaanse tantra ceremonie (3 uur)
 1x Taoïstische tantra ceremonie (3 uur)
 1x  Tantric Free Flow (3 uur)
3 x  online innerlijk reizen ( 1 uur) 
3 x Bodywork & Therapy  (2 uur) 

Totaal 18 uur exclusieve aandacht 
Video/audio materiaal om thuis te oefenen

Totale waarde  1.525 euro
AANBIEDING.   1.175 euro- (350 euro korting)



tantra, tao en yoga ... ?

Het zijn hele oude mystieke tradities uit het Wijze Oosten
die al duizenden jaren antwoord geven op uitdagingen die we tegen komen.

We zijn een onlosmakelijk deeltje van de bron 
en het is onze natuur om dienend te zijn aan dat geheel. 
Er zijn natuurlijke wetten die dit geheel in stand houden 

Yoga is een pad van transformatie, waarin  gezondheid,  spirituele kennis ,
onbaatzuchtigheid en toewijding centraal staan. 

Neo tantra heeft ook veel aandacht voor het materiële leven en seksualiteit
emotie regulatie, schaduwwerk,  traumaheling en bewustwording

Tao richt zich op bewustzijn, vitaliteit en seksueel veilig zijn
vanuit een zeer gefundeerd systeem en veel werken aan de basis



tantra doe je toch met je partner?

 Stel je voor.
Een ruimte waar twee mensen elkaar in gelijkwaardigheid ontmoeten

Waar je je veilig en vrij genoeg voelt om jezelf te zijn omdat er niets van af hangt
waar je die dingen zegt die je normaal niet zo snel zou zeggen

taboe, schaamte, schuld, verwijt ... dat is er even niet of minder
Iemand die je liefdevol spiegelt, zonder dat het jou triggert of andersom.

waar aanraking onschuldig is en zonder bedoelingen.
Stel je voor dat dit traject jouw relatie  juist ten goede komt

Hoe zou dat zijn?



I've taken part in tantra before, but never got to experience something
like this! Noelle is a beautiful human being and a great guide. Her
approach is not a simple massage practice, but a real ceremony where
you can reconnect with your energies. I felt understood and safe all the
way, thanks to her profound empathy. The practice is very dynamic and
powerful—something hard to find. If you feel stuck, I highly recommend.



I had a very special experience with Noelle; she is no-nonsense
and gets straight to the core. It feels safe with her, and she

mirrors you in a loving way so that you can get closer to
yourself more easily. We did exercises to clearly feel where my

boundaries are and to be able to express them. We also did
some beautiful (mind-blowing) exercises where you can really
feel and experience feminine and masculine energy; this was
MAGIC! Noelle goes deeper, right into the core, and gives you

insight by letting you experience and feel it; you can really
move forward with this. Highly recommended!



Noëlle | Feeling Ohm
scoort gemiddeld 4,9 sterren 

op basis van 130+ reviews

Trustpilot
Facebook 

Google
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